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Name Nektar (Monat) Pollen (Monat) 
deutsch 
botanisch M A M J J A S 

Tau
M A M J J A S 

Pollen-
höschenfarbe 

Silber- u. Trauerweide  
Salix alba u. Salix alba „Tristis“ 

 3 3 3 3     ●  3 3 3        gelb 

Spitzahorn  
Acer platanoides 

 3 3 3 3     ●  2 2 2 2     gelbgrün 

Adonisröschen 
 Adonis vernalis 

 1 1 1 1       3 3 3 3     gelblich 

Löwenzahn  
Taraxacum officinale 

 3 3 3 3       4 4 4 4     rotgelb 

Hahnenfuß  
Ranunculus spec. 

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 mattgelb 

Wiesenschaumkraut  
Cardamine pratensis 

 2 2 2 2 2      2 2 2 2 2    braungelb 

Kerbel  
Anthriscus spec. 

 2 2 2 2 2 2      2 2 2 2 2 2    gelblich-weiß 

Taubnessel  
Lamium spec. 

 2 2 2 2 2 2 2 2     1 1 1 1 1 1 1 1   hochrot 

Johannisbeeren  
Ribes x spec. 

 2 2 2       2 2 2     blaßgelb 

Pfirsich  
Prunus persica 

 2 2 2     ●  3 3 3     rötlichgelb 

Mahonie  
Mahonia aquifolium 

 2 2 2       2 2 2     schwefelgelb 

Mandelbäumchen  
Prunus triloba 

 2 2 2     ●  2 2 2     bräunlich-gelb 

Scheinquitte  
Chaenomeles spec. u. Hybriden 

 2 2 2       2 2 2     gelbbraun 

Japanische u. Chinesische Glyzinie 
 Wisteria floribunda u. sinensis 

 2 2 2       1 1 1 1    gelblich 

Alpenrose  
Rhododendron spec. u. Hybriden 

 2 2 2 2      2 2 2 2 2    gelblich 

Traubenhyazinthe  
Muscari spec. 

 2 2 2       1 1 1     blaßgelb 

Heidelbeere 
Vaccinium myrtillus 

 3 3 3       1 1 1     rotgelb 

Günsel  
Ajuga spec. 

 2 2 2 2      1 1 1 1    gelblich 

Winterrübsen 
 Brassica rapa var. sylvestris 

 2 2       2 2     zitronengelb 

Süßkirsche  
Prunus avium 

 4 4     ●  4 4     dunkelgelb 

Sauerkirsche  
Prunus cerasus 

 4 4     ●  4 4     dunkelgelb 

Birne  
Pyrus communis 

 3 3 3     ●  3 3 3     grünlich 

Apfel  
Malus sylvestris 

 4 4 4     ●  4 4 4     hellgelb 

Pflaume  
Prunus domestica 

 2 2 2     ●  2 2 2     bräunlich-gelb 

Geißklee  
Cytisus spec. 

       ●  2 2 2     gelblich 

Zierkirsche  
Prunus serratula 

  2 2     ●   2 2     braungelb 

Bergahorn  
Acer pseudoplatanus 

  4 4     ●   2 2     blaßgelb 

Traubenkirsche  
Prunus padus 

  1 1        1 1     gelblich 

Feld- u. Fächerahorn 
Acer campestre u. palmatum 

  2 2     ●   1 1     blaßgelb 

Europäisches Pfaffenhütchen  
Euonymus europaeus 

  2 2        1 1      

Weißer u. Roter Hartriegel  
Cornus alba u. sanguinea 

  2 2 2       1 1 1    graugelb 

Weißdorn  
Crataegus spec. 

  2 2 2 2    ●   2 2 2 2    braungelb 

Heckenkirsche  
Lonicera spec. 

  2 2 2 2       2 2 2 2    graugelb 

Winterraps  
Brassica napus var. napus 

  4 4        4 4     zitronengelb 

Kohlrübe  
Brassica napus var. napobrassica 

  2 2        2 2     zitronengelb 

Sommerrübsen 
Brassica rapa var. sylvestris 

  2 2        2 2     zitronengelb 

Sommerraps  
Brassica napus var. napus 

  4 4 4       4 4 4    zitronengelb 

Inkarnatklee  
Trifolium incarnatum 

  3 3 3 3       3 3 3 3    dunkelbraun 
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Quitte 
Cydonia oblonga 

  2 2 2       2 2 2    gelblich 

Erdbeere  
Fragaria ananassa 

  1 1 1       1 1 1    gelbbraun 

Himbeere  
Rubus idaeus 

  4 4 4 4 4      3 3 3 3 3   weißgrau 

Gemeine u. Blumenesche  
Fraxinus excelsior u. ornus 

       ●   2 2 2    gelblich 

Walnuß  
Juglans regia 

          2 2     ockergelb 

Brombeere  
Rubus x spec. 

  3 3 3 3 3      2 2 2 2 2   rußgrau 

Faulbaum  
Rhamnus frangula 

  3 3 3 3      2 2 2 2   weißgelb 

Zwegmispel  
Cotoneaster spec. 

  4 4 4       3 3 3    rotgelb 

Ölrettich  
Raphanus sativus cleiformis 

  2 2 2 2      2 2 2 2   zitronengelb 

Esparsette 
Onobrychis viciifolia 

  4 4 4 4      4 4 4 4   gelbbraun 

Winterwicke  
Vicia villosa 

  3 3 3 3 3      2 2 2 2 2   dunkelgelb 

Weißklee  
Trifolium repens 

  4 4 4 4 4      3 3 3 3 3   braungelb 

Rotbuche 
Fagus sylvatica 

       ●   2 2    schwefelgelb 

Lupine  
Lupinus spec. 

          2 2 2 2   gelb 

Weißer Senf (Frühjahrssenf)  
Sinapis alba 

   3 3       3 3    zitronengelb 

Schwedenklee 
Trifolium hybridum 

   4 4 4 4      3 3 3 3   braungelb 

Büschelschön  
Phacelia tanacetifolia 

   4 4 4 4 4 4 4 4    3 3 3 3 3 3 3 3 dunkelblaugrau 

Serradella  
Ornithopus sativus 

   2 2 2 2 2 2     2 2 2 2 2 2  gelblich 

Edeleberesche  
Sorbus aucuparia var. edulis 

   2 2    ●   2 2    gelblich 

Kulturheidelbeere  
Vaccinium x spec. 

   3 3       1 1    rotgelb 

Kulturpreiselbeere  
Vaccinium macrocarpum 

      2 2 2         1 1 1   rotgelb 

Ackerbohne  
Vicia faba 

      2 2 2 2  ●      2 2 2 2  graubraun 

Weißer Steinklee  
Melilotus albus 

      4 4 4 4 4        3 3 3 3 3  wachsgelb 

Schlafmohn  
Papaver somniferum 

             4 4 4   grau 

Buchweizen 
Fagopyrum esculentum 

    4 4 4      3 3 3  hellgelb 

Sonnenblume  
Helianthus annuus 

    2 2 2 2 2     2 2 2 2 2 dunkelgelb 

Luzerne 
Mediacago sativa 

    3 3 3 3 3     1 1 1 1 1 gelb 

Rotklee  
Trifolium pratense 

    3 3 3 3 3     3 3 3 3 3 dunkelbraun 

Futtermalve  
Malva spec. 

    2 2 2 2 2 2      1 1 1 1 1 1 violett 

Zichorie  
Cichorium intybus 

       3 3 3 3      2 2 2 2 grau 

Hanf  
Cannabis sativa 

             3 3  grüngelb 

 
 
 


